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Asociacion para el desarrollo y Promocion de la Resiliencia

Con frecuencia, entre los que nos dedicamos a trabajar con personas en dificultades, se
instala un clima de desesperanza entorno al futuro de nuestros usuarios e impotencia al ver
que no son capaces de resolver sus problemas.

Esta “incapacidad” a menudo nos genera frustraciones profesionales, que se hacen extensivas
al resto del equipo y oscurecen el panorama de cambio, alimentando el problema.

¢Que puede aportar la Resiliencia ante esta realidad?

En primer lugar no existe una Unica realidad. La Resiliencia nos ensefia a mirar en mas de
una direccién. Cuando la costumbre es mirar Unicamente en la direccion de los problemas,
¢ por qué no hacerlo en la direccion de las soluciones?

Si ademas esas soluciones estan dentro del repertorio de nuestros usuarios y atienden a sus
capacidades, a sus habilidades y a sus valores, lo que tenemos es una persona en busca
de sus propias soluciones.

El cambio no esta en nuestras manos como profesionales, sino en el interior de las personas
con las que trabajamos.

La Resiliencia nos permite enfocar lo positivo, rescatando los factores de proteccién de cada
individuo y favoreciendo su crecimiento frente a las adversidades.

Destinatarios del curso

Profesionales y Voluntarios de Entidades y Asociaciones, dentro de los ambitos educativo,
social o sanitario.
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